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บทท่ี 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ีเปeนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-experimental design) แบบสองกลุ(มวัดผลก(อนและหลังการ

ทดลอง (two-groups pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมี

ส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ี

ส(งเสริมความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ของเด็กเปราะบางอำเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยผูdวิจัยไดdแบ(งข้ันตอนการดำเนินการวิจัยออกเปeน 2 ระยะ ดังต(อไปน้ี 

ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ใน

กลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และพัฒนาแบบวัดความตระหนักรูd ความรูd และ

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม ท่ีเปeนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ัน

ป�ท่ี 4-6 ในโรงเรียนท่ีอยู(ในตำบลท(าอิฐ ไดdแก( โรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา และโรงเรียนธรรมมิสลาม ตำบลท(าอิฐ อำเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยมีรายละเอียดข้ันตอน ดังต(อไปน้ี 

1. การสรdางโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ใน

กลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีข้ันตอนดังต(อไปน้ี 

1.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขdองกับกิจกรรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม โรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 การป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

1.2 ศึกษาความตระหนักรูdเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการสนทนากลุ(มกับเด็กนักเรียน

จำนวน 10 คน (รายช่ือตามภาคผนวก ค.) เม่ือวันจันทรOท่ี 19 ก.ย. 65 เวลา 14.00 น. หdองประชุมโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา 

และศึกษาความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาว

มุสลิมโดยการสนทนากลุ(มกับนักเรียนและผูdมีส(วนไดdส(วนเสีย จำนวน  10 คน (รายช่ือตามภาคผนวก ค.) เม่ือวันท่ี 19 

กันยายน 2565 เพ่ือร(วมกันแสดงความคิดเห็นต(อการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม

เพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม ใหdสอดคลdองกับความตdองการของเด็ก

นักเรียนกลุ(มเปราะบาง 

1.3 ดำเนินการจัดทำร(างโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใชdขdอมูลท่ีไดdจากการทบทวน

วรรณกรรม และขdอมูลจากการศึกษาความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 

ของเด็กนักเรียนและผูdท่ีเก่ียวขdอง 

1.4 นำร(างโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 
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ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพ่ือประเมินกิจกรรมโดยผูdท่ีเก่ียวขdองจำนวน 30 ท(าน 

และผูdเช่ียวชาญดdานการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมและการศึกษาทางการพยาบาลชุมชนจำนวน 3 ท(าน และผูdเช่ียวชาญดdาน

การปฏิบัติการพยาบาลชุมชนจำนวน 2 ท(าน เพ่ือใหdคำแนะนำความเหมาะสมและความเปeนไปไดdของแต(ละกิจกรรม ท้ัง

ในดdานระยะเวลา เน้ือหา และรูปแบบกิจกรรม เพ่ือใหdเกิดความเหมาะสม 

1.5 ปรับแกdไขโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีตามขdอเสนอแนะท่ีไดdจากทุกกลุ(ม เพ่ือใหd

โปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาว

มุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีมีความเหมาะสม 

2. การสรdางแบบทดสอบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ใน

กลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยมีข้ันตอน ดังต(อไปน้ี 

2.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขdองกับการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบาง

ชาวมุสลิม ท้ังในดdานความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน ในบริบทของชุมชนมุสลิม เพ่ือส(งเสริม

ความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมสำหรับการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาว

มุสลิม จังหวัดนนทบุรี 

ดำเนินการจัดทำแบบทดสอบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม  

นำแบบทดสอบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(ม

เด็กเปราะบางชาวมุสลิม ไปประเมินความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูdเช่ียวชาญดdานการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมและการศึกษา

ทางการพยาบาลชุมชนจำนวน 3 ท(าน และผูdเช่ียวชาญดdานการปฏิบัติการพยาบาลชุมชนจำนวน 2 ท(าน เพ่ือหาคำดัชนี

ความสอดคลdอง (Content validity index: CVI) โดยปรับปรุงภาษาท่ีใชdในแบบทดสอบความตระหนักรูd ความรูd และ

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม เพ่ือส(งเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีตาม

ขdอเสนอแนะของผูdเช่ียวชาญ  

นำแบบทดสอบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(ม

เด็กเปราะบางชาวมุสลิม เพ่ือส(งเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ท่ีปรับแกdตาม

ขdอเสนอแนะของผูdเช่ียวชาญจนมีความเหมาะสม สอดคลdอง และความชัดเจน ไปทดลองใชdกับ นักเรียนท่ีมีบริบทหรือ

ลักษณะคลdายคลึงกับกลุ(มตัวอย(าง  

 

ระยะท่ี 2 เปeนการศึกษาผลโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 

ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยสามารถสามารถสรุปการนำโปรแกรมไปทดลอง
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ใชdไดdดังน้ี 

 

                  O1   X     O2 

  กลุ(มทดลอง           

                  Wk1                                            Wk4  

 

                             O3           O4 

  กลุ(มเปรียบเทียบ            

         Wk1                                            Wk4  

 

 

ตารางท่ี 3.1 รูปแบบการวิจัย  

กำหนดใหJ 

 X  หมายถึง โปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ใน

กลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 O1 หมายถึง การประเมินความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความรูdในการป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วม ของ นักเรียนกลุ(มเปราะบางกลุ(มทดลอง ก(อนการเขdาร(วมโปรแกรมฯ 

 O2 หมายถึง การประเมินความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความรูdในการป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วม ของ นักเรียนกลุ(มเปราะบางกลุ(มทดลอง ก(อนการเขdาร(วมโปรแกรมฯ 

 O3 หมายถึง การประเมินความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความรูdในการป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วม ของ นักเรียนกลุ(มเปราะบางกลุ(มปรียบเทียบ ก(อนการเขdาร(วมโปรแกรมฯ 

 O4 หมายถึง การประเมินความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความรูdในการป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วม ของนักเรียนกลุ(มเปรียบเทียบ หลังส้ินสุดการเขdาร(วมโปรแกรมฯ 

 

ขอบเขตการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังน้ีเปeนการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(ม
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เด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

สถานท่ีทำการวิจัย  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และโรงเรียนในตำบลท(าอิฐคือโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา และโรงเรียนธรรมิสลาม อำเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ระยะเวลาดำเนินการวิจัย 6 เดือน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  

 งานวิจัยน้ีเปeนการศึกษาก่ึงทดลอง โดยศึกษาผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือ

ป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

ประชากร และกลุOมตัวอยOาง  

ประชากร คือ เปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีเปeนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 4-6 ในโรงเรียน จังหวัด

นนทบุรี 

กลุOมตัวอยOาง เปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีเปeนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 4-6 ในโรงเรียน จังหวัด

นนทบุรี โดยแบ(งกลุ(มท่ีศึกษาเปeน 2 กลุ(ม ดdวยการสุ(มอย(างง(ายจากโรงเรียนในตำบลท(าอิฐ โดยโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา 

ตำบลท(าอิฐ เปeนกลุ(มทดลอง และโรงเรียนธรรมิสลาม ตำบลท(าอิฐ เปeนกลุ(มเปรียบเทียบ กำหนดขนาดกลุ(มตัวอย(างจาก

วิธีการวิเคราะหOดdวย G* Power โดยท่ีกลุ(มตัวอย(างท้ังสองกลุ(มเปeนกลุ(มท่ีอิสระต(อกัน และมีการวัดก(อนและหลังเขdาร(วม

โปรแกรม ผูdวิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุ(มตัวอย(างตามสถิติสูงสุดท่ีใชdในการทดสอบ โดยกำหนดอำนาจในการทดสอบ 

(Power of test) ท่ีระดับ .09 ซ่ึงถือว(าเหมาะสมเพียงพอต(อการทดสอบ (Cohan, 1988) และกำหนดระดับของ

นัยสำคัญทางสถิติ (level of significance) ท่ีระดับ .05  ขนาดอิทธิพลใหdอยู(ในระดับปานกลาง (effect size = 0.5) 

กำหนดใหdมีสัดส(วนของกลุ(มตัวอย(างเท(ากัน ไดdกลุ(มตัวอย(างจำนวน 70 คน และเพ่ือป�องกันการสูญหายของกลุ(มตัวอย(าง

ในระหว(างการศึกษา จึงกำหนดขนาดกลุ(มตัวอย(างเพ่ิมข้ึนอีกรdอยละ 10 ซ่ึงเท(ากับ 6 คน ดังน้ัน ขนาดกลุ(มตัวอย(างใน

การศึกษาคร้ังน้ีจึงเท(ากับ 76 คน ทำการสุมอย(างง(ายตามเกณฑOคัดเขdา การศึกษาคร้ังน้ี ไดdแบ(งกลุ(มท่ีศึกษาเปeน 2 กลุ(ม

คือกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบ โดยกลุ(มทดลองเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา ตำบลท(าอิฐ 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จำนวน 37 คน และกลุ(มเปรียบเทียบเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิม โรงเรียนธรรมิสลาม 

ตำบลท(าอิฐ อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จำนวน 38 คน ใชdวิธีการสุ(มอย(างง(ายตามเกณฑOการคัดเขdา 

 

เกณฑ?คัดเขJา (inclusion criteria) ไดJแกO 

1. เปeนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 4–6 ชาวมุสลิมท้ังเพศชายและหญิง 

2. ไม(มีปyญหาภาวะบกพร(องทางการเรียนรูdหรือมีปyญหาดdานพัฒนาการ 
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3. หากมีโรคประจำตัวตdองอยู(ในภาวะท่ีควบคุมโรค ไดdรับการยืนยันจากแพทยOผูdรักษาว(าสามารถเขdาร(วม

กิจกรรมไดd และยินยอมเขdาร(วมการวิจัย 

เกณฑ?คัดออก (exclusion criteria) สำหรับยุติการเขJารOวมวิจัย ไดdแก( 

1. ไม(สามารถดำเนินกิจกรรมไดdครบทุกข้ันตอน 

2. เปล่ียนใจปฏิเสธการเขdาร(วมกิจกรรมต(อเน่ือง 

3. ยdายท่ีอยู(หรือยdายโรงเรียน 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัยประกอบดdวย เคร่ืองมือท่ีใชdในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชdในการเก็บรวบรวม

ขdอมูล มีดังน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชJในการดำเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็ก ซ่ึงไดdมาจากการพัฒนาโปรแกรมจากการมีส(วนร(วมของเด็กนักเรียนและผูdท่ีเก่ียวขdองดdวย

การการระดมสมองโดยใชdแนวทางระดมสมองดdวยขdอคำถามปลายเป�ดท่ีผูdวิจัยพัฒนาข้ึนเอง เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการ

สรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมฯ  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชJในการเก็บรวบรวมขJอมูล เคร่ืองมือท่ีใชdในการเก็บรวบรวมขdอมูล ประกอบดdวย  

          แบบสอบถามความตระหนักรูd ความรูd พฤติกรรม และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็กเปราะบางชาวมุสลิม 

สOวนท่ี 1 ขdอมูลท่ัวไป ลักษณะเปeนคำถามปลายเป�ดและปลายป�ด จำนวน 10 ขdอประกอบดdวย คำถามเก่ียวกับ เพศ อายุ 

ช้ันเรียน ความสัมพันธOกับผูdปกครอง จำนวนสมาชิกในบdาน ผูdท่ีร(วมพักอาศัยดdวยกัน การเจ็บป}วยในหdวงท่ีผ(านมา 

ลักษณะการใชdเคร่ืองมือส่ือสารเช(น โทรศัพทOมือถือ เคร่ืองคอมพิวเตอรO และความสะดวกในการเขdาถึง internet ท่ีบdาน    

สOวนท่ี 2  ความตระหนักรูdในตนเอง คือความรูdสึกนึกคิดท่ีรับรูdไดdว(ามีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ

รับรูdถึงความจำเปeนในการปฏิบัติพฤติกรรมป�องกันโรคโดยประยุกตOจากแนวคิดทฤษฎีความตระหนักรูdในตนเองของ ดู

วาลลOและวิคลันดO (Duval & Wicklund, 1982)  เพ่ือประเมินการรูdจักและเขdาใจตนเองของการรับรูdหรือความเขdาใจของ

เด็กมุสลิมกลุ(มเปราะบางเก่ียวกับสาเหตุท่ีทำใหdเกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผลกระทบของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019  และการกระทำเพ่ือป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของตนเอง จำนวน 13 ขdอ ซ่ึงการแปลผลคะแนนสูง

แสดงว(ามีความตระหนักรูdในการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีดี ส(วนคะแนนต่ำแสดงว(ามีความตระหนักใน

การป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม(ดี ลักษณะคำถามเปeนแบบเลือกตอบแบบมาตรประมาณค(า (rating scale)  

4 ระดับ เปeนขdอความดdานบวกทุกขdอ มีเกณฑOการเลือกตอบ ดังน้ี  

ขJอเลือก ความหมาย คOาคะแนน 

นdอยท่ีสุด ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของเด็กเปราะบาง นdอยท่ีสุด 1 คะแนน 
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นdอย ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของเด็กเปราะบาง นdอย 2 คะแนน 

มาก ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของเด็กเปราะบาง มาก 3 คะแนน 

มากท่ีสุด  ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของเด็กเปราะบาง มากท่ีสุด 4 คะแนน 

การจัดระดับของความตระหนักรูdโดยใชdเกณฑOการประเมินผลตามแบบมาตรส(วนประมาณค(า 4 ระดับ กำหนดเกณฑOการ

แปลความหมายค(าเฉล่ีย ตามแนวทางของ บุญชม ศรีสะอาด (2535:100) ดังน้ี 

ค(าเฉล่ีย 3.51 – 4.00 หมายถึง เด็กกลุ(มเปราะบางมีความตระหนักรูdในตนเองมากท่ีสุด 

ค(าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง เด็กกลุ(มเปราะบางมีความตระหนักรูdในตนเองมาก 

ค(าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง เด็กกลุ(มเปราะบางมีความตระหนักรูdในตนเองปานกลาง 

ค(าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง เด็กกลุ(มเปราะบางมีความตระหนักรูdในตนเองนdอย 

สOวนท่ี 3 ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีก่ียวขdอง มี

วัตถุประสงคOเพ่ือประเมินความรูd เก่ียวกับการควบคุมปyจจัยสาเหตุท่ีทำใหdเกิดการติดต(อของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

2019 เร่ืองสาเหตุของโรค อาการของโรค วิธีการติดต(อ วิธีการป�องกันโรค และการปฏิบัติเม่ือสงสัยว(าจะติดโรค โดย

ลักษณะเปeนคำถามใหdเลือกตอบ และคำตอบมี 3 คำตอบ คือ ถูกตdอง-ไม(แน(ใจ-ไม(ถูกตdอง จำนวน 26 ขdอ โดยคะแนน

ความรูdดdานการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต่ำสุดเท(ากับ 0 คะแนน สูงสุดเท(ากับ 26 คะแนน ซ่ึงการแปลผล

คะแนนสูงแสดงว(ามีความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดี คะแนนต่ำแสดงว(าความรูdในการป�องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม(ดี 

     ใช(  หมายถึง   เด็กเปราะบางมีความคิดเห็นตรงกับขdอมูลน้ันว(าถูกตdอง 

     ไม(ใช( หมายถึง   เด็กเปราะบางมีความคิดเห็นกับขdอมูลน้ันไม(ถูกตdอง 

     ไม(แน(ใจ หมายถึง   เด็กเปราะบางลังเลว(าขdอมูลน้ันถูกตdองหรือไม(ถูกตdอง 

การแปลผลค(าคะแนนความรูdแบ(งออกเปeน 3 ระดับตามเกณฑOการประเมินแบบอิงเกณฑOของ  

บลูม (Bloom, 1976, pp. 60) คะแนนเต็ม 26 คะแนนดังน้ี 

ความรูdระดับดีมาก        หมายถึง   ไดdคะแนนต้ังแต(รdอยละ 80 ข้ึนไป (20-26.00 คะแนน)  

ความรูdระดับปานกลาง   หมายถึง   ไดdคะแนนต้ังแต(รdอยละ 60-79.99  (16-19.99 คะแนน)  

ความรูdระดับนdอย         หมายถึง   ไดdคะแนนนdอยกว(ารdอยละ 60  (0-15.99 คะแนน) 

สOวนท่ี 4 พฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผูdวิจัยพัฒนาข้ึนโดยมีวัตถุประสงคOเพ่ือประเมินการกระทำ

หรือการแสดงออกของเด็กเปราะบางในการป�องกันไม(ใหdเกิดการติดเช้ือโรคโควิด 2019 การควบคุมปyจจัยสาเหตุท่ีทำใหd

เกิดการติดต(อของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 เก่ียวกับการลdางมือ การใชdเจลแอลกอฮอลO การใส(หนdากากอนามัยหรือ

อุปกรณOป�องกันโรค การจัดเก็บและการทำลายอุปกรณOท่ีปนเป®¯อน และการเวdนระยะห(างทางสังคม แบ(งออกเปeน 6 ดdาน 
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ไดdแก( พฤติกรรมการใชdหนdากากอนามัย(จำนวน 5 ขdอ) พฤติกรรมการลdางมือ(จำนวน 3 ขdอ)  พฤติกรรมการเวdนระยะ

(จำนวน 3 ขdอ)  พฤติกรรมการดูแลตนเอง(จำนวน 4 ขdอ)  พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม(จำนวน 2 ขdอ)  และพฤติกรรมการ

คัดกรอง(จำนวน 2 ขdอ)  มีขdอคำถามท้ังส้ินจำนวน 19 ขdอ คะแนนรวมต่ำสุดเท(ากับ 19 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด

เท(ากับ 76 คะแนน ซ่ึงการแปลผลคะแนนสูงแสดงว(ามีทักษะการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีดี ส(วนคะแนน

ต่ำแสดงว(ามีทักษะการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม(ดี  

ลักษณะคำถามเปeนแบบมาตรประมาณค(า 4 ระดับ (rating scales)  มีเกณฑOการเลือกตอบ ดังน้ี 

ปฏิบัติประจำ     หมายถึง  เด็กเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามขdอความน้ัน รdอยละ 80-100 

ปฎิบัติบ(อยคร้ัง   หมายถึง  เด็กเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามขdอความน้ัน รdอยละ 50-79 

ปฏิบัติบางคร้ัง    หมายถึง  เด็กเปราะบางปฏิบัติกิจกรรมตามขdอความน้ันนdอยกว(ารdอยละ49  

ไม(ปฏิบัติเลย  หมายถึง  เด็กเปราะบางไม(ไดdปฏิบัติกิจกรรมตามขdอความน้ันเลย  

การจัดระดับของพฤติกรรมการป�องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยใชdเกณฑOการประเมินผลตามแบบมาตรส(วนประมาณ

ค(า 4 ระดับ กำหนดเกณฑOการแปลความหมายค(าเฉล่ีย ตามแนวทางของ บุญชม ศรีสะอาด (2535: 100) ดังน้ี 

ค(าเฉล่ีย 3.51 – 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากท่ีสุด 

ค(าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มาก 

ค(าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปานกลาง 

ค(าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นdอย 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดdวย การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

และการตรวจสอบความเท่ียง โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity: CVI) โดยนำเคร่ืองมือท่ีใชdในการสัมภาษณOเชิงลึก 

เคร่ืองมือท่ีใชdในการสนทนากลุ(ม และเคร่ืองมือท่ีใชdในเก็บรวบรวมขdอมูลในการประเมินผล ท่ีผูdวิจัยสรdางข้ึน ใหdผูdทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 ท(าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตdอง ความชัดเจนของภาษา โดยใหdค(าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity Index) จากค(าคะแนนความเห็นของผูdทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท(าน โดยผูdเช่ียวชาญแต(ละท(านไดdใหd

ขdอเสนอแนะและประเมินคะแนนขdอคำถามแต(ละขdอตามระดับความคิดเห็นเปeน 4 ระดับ ดังน้ี 

ระดับ 1 หมายถึง ขdอคำถามไม(มีความสอดคลdองกับวัตถุประสงคOเลย 

ระดับ 2 หมายถึง ขdอคำถามมีความสอดคลdองกับวัตถุประสงคOนdอยมาก 

ระดับ 3 หมายถึง ขdอคำถามมีความสอดคลdองกับวัตถุประสงคOมาก แต(ตdองปรับปรุงอีกเล็กนdอย 

ระดับ 4 หมายถึง ขdอคำถามมีความสอดคลdองกับวัตถุประสงคOมากท่ีสุด ไม(ตdองปรับปรุงส่ิงใดอีก 
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ผูdวิจัยนำค(าระดับความคิดเห็นมาคำนวณหาค(าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity index: CVI) แต(ละขdอจาก

สูตร 

CVI รายขdอ         =        จำนวนผูdทรงคุณวุฒิใหdความคิดเห็นตรงกันในระดับ 3 หรือ 4 

                                               จำนวนผูdทรงคุณวุฒิท้ังหมด 

ผูdวิจัยนำคะแนน CVI รายขdอมาหาค(าเฉล่ีย CVI ของแบบสอบถามความตระหนักรูd ความรูd และความตdองการการเรียนรูd

แบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีค(าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (CVI)  ซ่ึงเปeนค(าท่ียอมรับไดd คือ

มากกว(า 0.8 (Davis, 1992) โดยพบว(า แบบสอบถามส(วนดdานความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความ

ตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม ดังท่ีนำเสนอตารางท่ี 3.1 

 2.  การตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถามส(วนดdานความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม ท่ี

ผ(านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ปรับปรุงใหdเหมาะสม ชัดเจน นำไปทดลองใชd (try out) นักเรียนกลุ(มท่ีมีลักษณะ

คลdายคลึงกับกลุ(มทดลอง จำนวน 30 คน แลdวจึงนำมาวิเคราะหOหาค(าความเท่ียง โดยใชdสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ}าของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ส(วนแบบประเมินความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeน

คำตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก จึงใชdคูเดอรO-ริชารOดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR 20 ในการวิเคราะหOหาค(าความเท่ียง ซ่ึง

จากการทดสอบพบว(า แบบสอบถามดdานความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ความรูdในการ

ป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และความตdองการการเรียนรูdแบบ

มีส(วนร(วม มีค(าสัมประสิทธ์ิแอลฟ}าของครอนบาค ดังท่ีนำเสนอในตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 ค(าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาและค(าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจำแนกตามประเภทแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม จำนวนขJอ ความตรง ความเท่ียง 

1. ความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 18 .94 .91 

2. ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 26 .97 .89 

3. พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 19 .98 .94 

4. ความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 20 .95 .90 

 

ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็กเปราะบางชาวมุสลิมโดยแกนนำและผูdท่ีมีส(วนเก่ียวขdอง ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

ตารางท่ี 3.2 ค(าเฉล่ียและค(าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการสรdางเสริมการ
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เรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็กเปราะบางชาวมุสลิมจำแนกตาม

ความคิดเห็นของบุคลากร แกนนำ และตัวแทนเด็กรายขdอ  

 

ขJอ ขJอความ 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

แกนนำ และตัวแทนเด็ก 

mean SD 

 รูปแบบของโปรแกรมฯ   

1 ระยะเวลาดำเนินโปรแกรมฯ ใชdเวลานาน 6 สัปดาหO 4.65 0.587 

2 เน้ือหาการใหdความรูdในโปรแกรมฯ ครอบคลุมความรูdท่ีจำเปeนเก่ียวกับการ

ป�องกันโรคโควิด-19  

4.70 0.470 

3 การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนdา (จัด 3 คร้ังในสัปดาหOท่ี 1, 4 และ 

6)  

3.45 0.510 

4 กิจกรรมใหdความรูdและฝ¢กทักษะการป�องกันโควิด-19  จำนวน 3 คร้ัง คร้ัง

ละประมาณ 2 ช่ัวโมง 

3.35 0.745 

5 การแจกเอกสารแผ(นพับมีความเหมาะสม 3.95 0.999 

6 การใชdส่ือโฆษณาประกาศในช(วงเขdาแถวเคารพธงชาติ สัปดาหOละ 2 วัน 

(ทุกวันจันทรOและวันพุธ) 

4.45 0.605 

7 ทีมผูdสอนและผูdดำเนินการตามโปรแกรมมีความรูdและประสบการณO 

(อาจารยOพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ และเจdาพนักงานสาธารณสุข) 

4.40 0.754 

8 สถานท่ีในการดำเนินโปรแกรมฯ (โรงเรียนในชุมชน) 4.35 0.745 

 การเรียนรู<แบบมีส?วนร?วม   

9 โปรแกรมฯ เป�ดโอกาสใหdเด็กไดdร(วมทำกิจกรรมต(อไปน้ี 

ไดdเขdาร(วมรับฟyงการใหdคำแนะนำความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

จากผูdท่ีมีความรูd 

3.75 0.851 

10 ไดdแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับโรคโควิด 19 กับผูdท่ีมีความรูd ผูdท่ีมี

ประสบการณOตรง และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน 

4.05 0.686 

11 ไดdแลกเปล่ียนประสบการณOจากการแพร(ระบาดและการป�องกันตนเอง

จากโรคโควิด 19 

4.05 0.686 
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12 มีส(วนร(วมในการคิดคdนหาวิธีป�องกันโรคโควิดสำหรับเด็กนักเรียนใน

ภาพรวม 

4.35 0.745 

13 มีส(วนร(วมในการวิเคราะหOความเหมาะสมของวิธีป�องกันโรคโควิดในเด็ก

นักเรียนมุสลิม 

4.30 0.733 

14 ไดdฝ¢กทักษะคdนควdาหาความรูdจากคู(มือหรือส่ือความรูdเก่ียวกับการป�องกัน

โรคโควิด 19 

4.60 0.503 

15 ไดdฝ¢กทักษะการเลือกแหล(งความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 ท่ี

น(าเช่ือถือ 

3.35 0.671 

16 ไดdฝ¢กการวิเคราะหOเน้ือหาเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 4.80 0.410 

17 ไดdฝ¢กทักษะการคิดประมวลสาระความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

ท่ีไดdท้ังหมด เพ่ือนำไปใชdในการป�องกันตนเอง  

4.15 0.745 

18 ไดdฝ¢กทักษะการสวมหนdากากอนามัย (mask) อย(างปลอดภัย 3.95 1.050 

19 ไดdฝ¢กทักษะการถอดหนdากากอนามัย (mask) โดยไม(สัมผัสเช้ือโรค 4.50 1.357 

20 ไดdฝ¢กทักษะการทำลายหรือท้ิงหนdากากอนามัย (mask) อย(างถูกวิธี 3.80 0.696 

21 ไดdฝ¢กทักษะการลdางมือ (hand washing) เพ่ือกำจัดเช้ือโรคอย(างถูกตdอง 4.45 0.605 

22 ไดdฝ¢กการเวdนระยะห(างทางสังคม (social distancing) ท่ีเหมาะสม เม่ือ

ตdองเขdาไปในสถานท่ีต(าง ๆ หรืออยู(ใกลdชิดกับคนรอบขdาง 

3.60 1.142 

23 ไดdฝ¢กทักษะการใชdน้ำยาแอลกอฮอลOเพ่ือทำลายเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

อย(างไดdผลดี 

4.20 0.768 

24 ไดdฝ¢กทักษะการสังเกตอาการของการป}วยดdวยโรคโควิด 19 4.30 1.081 

25 ไดdฝ¢กทักษะการใหdคำแนะนำคนอ่ืนใหdป�องกันโรคโควิด 19 ดdวยวิธีการต(าง 

ๆ  

3.25 0.444 

26 ไดdฝ¢กทักษะการเลือกชุดตรวจเช้ือโรคโควิด-19 ท่ีน(าเช่ือถือ 3.60 0.940 

 ความเหมาะสมในภาพรวม   

27 โปรแกรมฯ มีประโยชนOในการป�องกันโรคโควิด-19 ในเด็กนักเรียนมุสลิม 4.00 1.026 

28 โปรแกรมฯ มีความสอดคลdองกับวิถีปฏิบัติตามความเช่ือทางศาสนาของ

เด็กนักเรียนมุสลิม 

3.35 0.745 

29 โปรแกรมฯ น้ีควรไดdรับการขยายผลไปดำเนินการในกลุ(มเด็กนักเรียน

มุสลิมท่ีไม(ไดdเขdาร(วมโปรแกรมในและนอกพ้ืนท่ีต(อไป 

4.35 0.671 
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จากการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมต(างๆในโปรแกรม บุคลากร แกนนำ และตัวแทนเด็ก ประเมินใน

ภาพรวมเฉล่ียอยู(ในระดับมากทุกขdอ 

 

การพิทักษ?สิทธ์ิของกลุOมตัวอยOางเด็กเปราะบางมุสลิม 

ในการวิจัยน้ีไดdผ(านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยOของสาขาพยาบาล

ศาสตรO มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (เลขท่ี 8 /2566) และไดdปฏิบัติตามหลักจริยธรรม 3 ประการ ไดdแก( 

1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) 

การเคารพในศักด์ิศรีความเปeนมนุษยO (Human dignity) ผูdป}วยและผูdใหdขdอมูล เคารพในการใหdความยินยอม

เขdาร(วมการวิจัยโดยบอกกล(าวขdอมูลอย(างเพียงพอและมีอิสระในการตัดสินใจ (Free and informed consent) เคารพ

ในศักด์ิศรีของความเปeนเด็กเปราะบางและอ(อนแอ (Vulnerable person) และ เคารพในความเปeนส(วนตัวและรักษา

ความลับ (Privacy and confidentiality) ของกลุ(มตัวอย(างเด็กเปราะบาง จะมีการสอบถามความสมัครใจในการเขdา

ร(วมโครงการ รวมถึงตdองไดdรับการอนุญาตจากผูdปกครองของเด็กกลุ(มตัวอย(างทุกราย และคำตอบท่ีไดdจากการสนทนา

กลุ(ม การระดมสมอง หรือการตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บเปeนความลับหรือแยกใส(ซองป�ดผนึกเปeนชุด ๆ ไม(ใส(ช่ือของ

ผูdตอบไวdในแบบสอบถาม และนำเสนอขdอมูลเปeนภาพรวม ไม(ใช(ขdอมูลของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

2. หลักคุณประโยชน? ไมOกOออันตราย (Beneficence, Non-Maleficence) 

การประเมินความสมดุลระหว(างความเส่ียงและคุณประโยชนO (Balancing risk and benefits) ประโยชนOท่ีไดd

ตdองมากกว(าความเส่ียงท่ีคาดว(าจะเกิด การลดอันตรายใหdนdอยท่ีสุด (Minimizing harm) และการสรdางประโยชนOใหd

สูงสุด (Maximizing benefit) ในการเก็บขdอมูลทีมผูdวิจัยจะไม(เห็นแก(การไดdมาซ่ึงขdอมูลอย(างเดียว โดยไม(คำนึงถึง

ความเครียด หรือความไม(สบายใจท่ีอาจเกิดข้ึน ระหว(างการใหdขdอมูลหรือการร(วมกิจกรรมใดๆ การนัดหมายจะยึดความ

สะดวกของเด็กกลุ(มตัวอย(างเปeนหลัก โดยประสานผ(านคุณครูผูdรับผิดชอบ เพ่ือเลือกวันท่ีเด็กกลุ(มตัวอย(างสะดวกท่ีสุด 

เช(น ไม(เลือกเวลาท่ีเปeนช(วงเลาผ(อนคลายของเด็ก เช(นการเล(นกีฬากับกลุ(มเพ่ือนๆ หรือ ช(วงท่ีใกลdเวลาเลิกเรียนท่ีอาจจะ

ทำใหdผูdปกครองตdองเสียเวลาในการน่ังรอรับบุตรกลับ ในระหว(างการทำกิจกรรมจะประเมินความพรdอมของเด็กเปeนระยะ 

มีการพักระหว(างสัมภาษณOหรือทำกิจกรรมเพ่ือผ(อนคลายเปeนระยะ  

3. หลักความยุติธรรม (Justice) 

หลักยุติธรรมหมายรวมท้ังความเท่ียงธรรม (Fairness) และความเสมอภาค (Equity) ความยุติธรรมเชิงกระบวนการ ตdอง

มีกระบวนการท่ีไดdมาตรฐานและยุติธรรมในการพิจารณาการเลือกกลุ(มตัวอย(าง โดยใชdวิธีการสุ(มอย(างง(าย รวมถึงการใหd

ผลประโยชนOตอบแทน   

การเก็บรวบรวมขJอมูล  
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1. ดำเนินการขอหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากสาขาวิชาพยาบาลศาสตรO มสธ.  

2. เม่ือโครงการวิจัยผ(านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย จึงทำหนังสือขออนุญาตผูdว(าราชการ

จังหวัดและองคOกรศาสนาอิสลาม (สำนักงานคณะกรรมการอิสลาม จังหวัดนนทบุรี) เพ่ือเขdาดำเนินการวิจัยกับเด็ก

เปราะบางชาววมุสลิมในชุมชน จังหวัดนนทบุรี ประสานงานกับองคOการบริหารส(วนตำบลและโรงพยาบาลส(งเสริม

สุขภาพตำบล ขอหนังสืออนุเคราะหOเก็บขdอมูลการวิจัย จากผูdอำนวยการโรงเรียน เพ่ือใหdความร(วมมือในการเตรียมกลุ(ม

ตัวอย(างและสถานท่ีดำเนินการจัดทำโปรแกรมฯ  

3. ในการดำเนินการวิจัยจะมีการเช้ือเชิญและถามความสมัครใจกลุ(มตัวอย(างตามเกณฑOการคัดเขdาดdวยการลง

นามยินยอม และใชdหนังสือขอความร(วมมือจากผูdปกครองในการอนุญาตใหdเด็กเขdาร(วมโปรแกรมฯ และรอการตอบรับ

การยินยอมของผูdปกครองในข้ันตdนก(อน เม่ือไดdรับความยินยอมจากท้ังตัวเด็กและผูdปกครองจึงเร่ิมดำเนินการวิจัย โดยทำ

แบบประเมินความตระหนัก ความรูd และพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ท้ังในกลุ(มทดลองและ

กลุ(มเปรียบเทียบ โดยผูdวิจัยและผูdช(วยผูdวิจัยจะดำเนินการสัมภาษณOเด็กนักเรียนในการตอบแบบประเมิน เพ่ือความ

ชัดเจนในขdอคำถามและม่ันใจว(าเด็กเขdาใจในประเด็นท่ีถามเปeนอย(างดี เพ่ือใหdไดdขdอมูลท่ีน(าเช่ือถือ 

4. ดำเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไวd ประกอบดdวย 2 ข้ันตอน ไดdแก( 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ใน

กลุ(มเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงเปeนการพัฒนาชุดของกิจกรรมท่ีมีจุดประสงคOเพ่ือการ

ควบคุมปyจจัยสาเหตุท่ีทำใหdเกิดการติดต(อของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 โดยยึดเด็กเปeนศูนยOกลาง มุ(งเนdนใหdใชd

วิธีการเรียนรูdจากการกระทำ (learning by doing) เปeนพ้ืนฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูd ซ่ึงประยุกตOแนวคิด

กระบวนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม (Participatory Learning Process) ท่ีพัฒนาโดย David A.Kolb (1984 อdางใน กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) หรือเรียกว(า Kolb’s learning styles model (Chapman, 2020) มาใชdเปeน

แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมและยึดเด็กซ่ึงเปeนผูdเรียนเปeนจุดศูนยOกลาง 

เร่ิมตdนจากการศึกษาประสบการณOเดิมและความเช่ือของเด็ก ร(วมกันระดมสมอง ซ่ึงเปeนการดึงความสามารถของเด็ก

ออกมาและกระตุdนใหdเด็กมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแกdปyญหาไดd ก(อใหdเกิดความรูdใหม( ๆ อย(าง

ต(อเน่ือง เด็กสามารถกำหนดหลักการท่ีไดdจากการปฏิบัติและสามารถประยุกตOใชdหลักการไดdอย(างถูกตdอง เปeนการเรียนรูd

ท่ีส(งเสริมการเรียนรูdจากการทำงานเปeนกลุ(ม จากการมีปฏิสัมพันธOระหว(างผูdสอนกับผูdเรียน และปฏิสัมพันธOระหว(างผูdเรียน

ดdวยกันเอง ดdวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีถูกออกแบบอย(างเปeนระบบ ช(วยใหdผูdเรียนบรรลุวัตถุประสงคOของการเรียน

และเกิดผลลัพธOท่ีพึงประสงคO โดยมี 4 องคOประกอบ ดังน้ี  

1) ข้ันประสบการณ? (Experience) เปeนการสรdางโปรแกรมเพ่ือมุ(งใหdกลุ(มเป�าหมายไดdนำประสบการณOเดิม

ของตนเองเก่ียวกับการป�องกันโรค มาพัฒนาเปeนองคOความรูdเพ่ือการป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 โดยข้ันน้ีดำเนินผ(าน

กิจกรรมท่ีช(วยใหdกลุ(มเป�าหมายไดdแสดงและแบ(งปyนประสบการณOของตนเองใหdกับกลุ(ม ซ่ึงกิจกรรมท่ีใชdไดdแก( จัดกิจกรรม

ใหdเด็กไดdเล(าประสบการณOเดิม การแสดงบทบาทสมมติ การบรรยายใหdความรูdเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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และการป�องกัน ท่ีสอดคลdองกับประสบการณOเดิมของเด็ก กระตุdนใหdเด็กดึงประสบการณOของตัวเองออกมาใชdในการ

เรียนรูd โดยใชdกระบวนการกลุ(ม ผูdสอนและผูdดำเนินกิจกรรมกลุ(ม ประกอบดdวย ผูdวิจัยและผูdเช่ียวชาญจากโรงพยาบาล

ส(งเสริมสุขภาพตำบล มีบทบาทสอนใหdความรูdท่ีสอดคลdองกับประสบการณOเดิมของเด็ก และกระตุdนใหdเด็กดึง

ประสบการณOของตัวเองออกมาใชdในการเรียนรูdและการทำกิจกรรมกลุ(ม กิจกรรมท่ีดำเนินการไดdแก(  

กิจกรรมท่ี 1 “สวัสดีโควิด 19” โดยมีข้ันตอนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม เร่ิมตdนการต้ังคำถาม “ใครเคยไดdยินช่ือ ไวรัสโค

โรนา หรือ โรคโควิด-19 บdาง” ใหdนักเรียนร(วมแสดงความคิดเห็นว(าเคยไดdยินช่ือ “ไวรัสโคโรนา” หรือ “โรคโควิด-19” 

หรือไม( หนdาตาเปeนอย(างไร 

1. ใหdนักเรียนลองจินตนาการไวรัสโคโรนาลงบนกระดาษท่ีแจกใหd (มีสีอะไร หนdาตาเปeนแบบไหน) แลdววาดภาพ

ตามจินตนาการของตนเอง 

2. เม่ือนักเรียนวาดภาพไวรัสของตัวเองเสร็จแลdว จึงนำภาพไวรัสโคโรนาแบบอ่ืน ๆ มาใหdนักเรียนดูพรdอมท้ัง

อธิบายเพ่ิมเติมอธิบายใหdนักเรียนฟyงว(า ไวรัสโคโรนาเปeนเช้ือไวรัสซ่ึงเจริญเติบโตไดd ส(วนคำว(า โควิด-19 คือช่ือของโรค 

3. นักเรียนฟyงนิทานออนไลนO (E-Book) เร่ืองสวัสดีโควิด-19 หรือเร่ือง ฮีโร(ของฉันคือเธอ  

4. ใหdนักเรียนลองเขียนเล(านิทานเก่ียวกับไวรัสโคโรนาของตัวเองไดd 

5. ภาพท่ีนักเรียนวาดและประดิษฐOสามารถนำมาจัดเปeนนิทรรศการต(อไดd 

                สรุป ผูdดำเนินกิจกรรมสรุปป�ดทdาย นักเรียนเห็นหรือไม(ว(า โรคโควิด-19 เกิดมาจากเช้ือไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีอยู(

ในธรรมชาติ โรคหวัดก็เกิดจากเช้ือไวรัสเช(นกัน แต(เม่ือเราเปeนหวัด เราก็หายไดd ถdาเราดูแลตัวเองใหdดี และเม่ือเราป}วย

เปeนโรคโควิด-19 ถdาเราดูแลตัวเองใหdแข็งแรง เราก็หายจากโรคน้ีไดdเช(นกัน เพราะฉะน้ัน นักเรียนไม(ตdองกลัว และถdา

เพ่ือน ๆ ของเรา หรือคนใกลdตัวป}วยเปeนโรคน้ี เขาก็หายไดdเช(นกัน 

2) ข้ันสะทJอนคิดและอภิปราย (Reflection and Discussion) เปeนข้ันท่ีกลุ(มเป�าหมายสะทdอนความคิด

และอภิปรายประสบการณOของสมาชิก เพ่ือทำความเขdาใจและคัดสรรประสบการณOต(าง ๆ มาใชdประโยชนOในการป�องกัน

ไวรัสโคโรน(า 2019 โดยข้ันตอนน้ีมีกิจกรรมท่ีช(วยใหdเกิดการสะทdอนคิดและอภิปรายไดdประสบการณOของสมาชิกไดdอย(าง

ละเอียดและมีคุณค(าย่ิงข้ึน เช(น การจับคู(/แบ(งกลุ(มอภิปราย การศึกษาคdนควdาเพ่ิมเติม การระดมความคิด แลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ(ม โดยผูdสอนจะเปeนผูdกำหนดประเด็นการวิเคราะหO เด็กจะไดdเรียนรูdถึงความคิด ความรูdสึก

ของคนอ่ืนท่ีต(างไปจากตนเอง ซ่ึงจะช(วยใหdเกิดการเรียนรูdไดdกวdางขวางข้ึน การสะทdอนความคิดเห็นโดยการอภิปรายจะ

ทำใหdไดdขdอสรุปท่ีหลากหลาย นอกจากน้ี เด็กจะไดdเรียนรูdถึงการทำงานเปeนทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะทำใหdงาน

สำเร็จ การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน โดยการใชd 

กิจกรรมท่ี 2 “สถานการณ?รOวมคิดรOวมเรียนรูJ” ผูdวิจัยต้ังคำถามชวนใหdกลุ(มนักเรียนคิดและตอบคำถามชิงรางวัล เช(น 

ใครเส่ียงต(อการติดเช้ือท่ีสุด และควรป�องกันตนเองจากการนำเช้ือมาติดคนในครอบครัว ครอบครัวไหนเส่ียงท่ีสุดเพราะ

อะไร  

          สถานการณ?ท่ี 1 ทุกคนออกจากบdาน พ(อแม(ไปทำงาน ลูกไปโรงเรียน คุณยายไปตลาด  
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          สถานการณ?ท่ี 2 สมาชิกคนหน่ึงของบdานออกไปทำงาน แวะรับประทานอาหารเย็นกับกลุ(มเพ่ือนร(วมงานก(อน

กลับบdาน 

          สถานการณ?ท่ี 3 พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียนเพราะเรียนออนไลนO ตอนเย็นสมาชิกคนหน่ึง

ออกไปซ้ือของท่ีจำเปeนสำหรับครอบครัวท่ีหdางสรรพสินคdา 

          สถานการณ?ท่ี 4 พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียนแต(ลูกออกไปเล(นเกมสOกับเพ่ือน ๆ ท่ีบdานเพ่ือน 

          สถานการณ?ท่ี 5 ทุกคนอยู(บdาน เล(นกันในบdาน ทักทายเพ่ือน ๆ ผ(านการโบกมือจากบdานในระยะไกล 

กิจกรรมท่ี 3 การเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “ไวรัสความเร็วสูง” เพ่ือใหdนักเรียนเกิดการสะทdอนคิดถึงการแพร(ระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ว(าเช้ือไวรัสแพร(ไปสู(อีกคนหน่ึงไดdอย(างไร โดยกิจกรรมดังน้ี  

1. นักเรียนกdมหนdาและหลับตาพรdอมกันทุกคน 

2. ผูdวิจัยสุ(มแตะไหล(นักเรียน 2 คน (ใหdเล(นเปeนผูdป}วยโควิด-19) โดยท่ีไม(ใหdนักเรียนคนอ่ืน ๆ รูd 

3. นักเรียนลืมตาข้ึน แลdวเดินจับมือกับเพ่ือนในหdองไปเร่ือย ๆ 

4. เฉพาะนักเรียน 2 คน ท่ีไดdรับเลือก เวลาจับมือเพ่ือน ๆ ใหdบีบมือเพ่ือนเบา ๆ โดยไม(ใหdคนอ่ืนสังเกตเห็น 

5. คนท่ีถูกบีบมือ หมายถึงไดdรับเช้ือโรคแลdว จะสามารถจับมือเพ่ือนต(อไดdอีกเพียงสามคน พอถึงคนท่ีสามใหdบีบมือ

เพ่ือน เพ่ือแพร(เช้ือไวรัส จากน้ันป}วยและเดินออกจากเกม 

6. เกมดำเนินไปเร่ือย ๆ จนทุกคนป}วยหมด 

ผูJวิจัยสรุป จากกิจกรรม จะเห็นไดdว(าเราไม(รูdว(าใครบdางท่ีมีเช้ือไวรัส เพราะบางคนยังไม(มีอาการ ซ่ึงเรียกว(าระยะฟyกตัว 

เราอาจจะไดdรับเช้ือแลdวแต(ใชdเวลาอย(างนdอย 5 วันถึงจะมีอาการ แต(การสัมผัสและส(งต(อ จะทำใหdเช้ือไวรัสแพร(ระบาดไป

เร่ือย ๆ หากเราไม(เป�ดโอกาสใหdเช้ือไวรัสแพร(มาท่ีเรา เช(น หยุดอยู(บdาน หรือลdางมือบ(อย ๆ ก็เท(ากับว(าเราช(วยยับย้ังการ

ระบาดของไวรัสในสังคม 

3) ข้ันความคิดรวบยอด (Concept) เปeนข้ันท่ีกลุ(มเป�าหมายไดdเรียนรูdและตกผลึกความรูd ท่ีจะนำมาพัฒนา

เปeนความรูd และเกิดความตระหนักในการป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 โดยเรียนรูdจากสถานการณOรอบตัว โดยผูdสอนจะ

กำหนดสถานการณOเพ่ือใหdเด็กแต(ละกลุ(ม ใชdขdอมูลความรูdจากท่ีไดdรับในเร่ืองการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็ก ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกัน

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การสะทdอนความคิดเห็นหรืออภิปรายร(วมกัน การสรุปความเห็นของกลุ(มย(อย โดยผูdสอน

จะสรุปความคิดรวบยอดใหdหลังจากแต(ละกลุ(มทำกิจกรรม และต้ังคำถามท่ีช(วยใหdกลุ(มเป�าหมายสามารถสรdางความคิด

รวบยอดไดdอย(างครอบคลุมและชัดเจน กิจกรรมดังกล(าวจะทำใหdเด็กเขdาใจ สามารถสรุปองคOความรูd และเกิดความคิด

รวบยอดไดdดdวยตนเอง และความคิดรวบยอดน้ีจะส(งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติหรือความ เขdาใจในเน้ือหา ข้ันตอน

ของการฝ¢กทักษะต(าง ๆ ท่ีจะช(วยทำใหdเด็กนำไปใชdในการปฏิบัติตัวเพ่ือป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดdง(ายและ

มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

กิจกรรมท่ี 4 “โควิด 19 ในความคิดของหนู” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็ก ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดd
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เรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้ันตอนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเร่ือง 

“โควิด 19 ในความคิดของหนู” มีดังน้ี  

1. นักเรียนนำภาพท่ีวาดติดลงบนเข็มขัดกระดาษ (สายคาดศีรษะ) ท่ีเตรียมไวdใหdนักเรียนสวมคนละ 1 เสdน 

2. เม่ือนักเรียนสวมเข็มขัดกระดาษครบทุกคนแลdว ผูdวิจัยวาดวงกลมวงใหญ( 1 วง จากน้ันใหdนักเรียนยืนรอท่ีนอก

วงกลม 

3. นักเรียนตอบคำถามชุด “โควิดในความคิดของหนู” (5 คำถาม) โดยใหdนักเรียนกdาวเทdาเขdาหรือออกนอกวงกลม 

ตามโจทยO ไดdแก( 

     3.1 “ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดหนdาตาน(ากลัว ทำใหdเราไม(สบาย ไอ เปeนไขd ใหdกdาวเทdาเขdามาในวงกลม” 

     3.2 “ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดจะหายไปถdาเราลdางมือ ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม” สลับกับ 

     3.3 “ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีไม(ดีเลย ทำใหdเราตdองอยู(บdานนาน ๆ ไม(ไดdเจอเพ่ือนเลย ใหdกdาวเทdาเขdามาใน

วงกลม” 

     3.4 “ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดไม(น(ากลัวเลย เพราะเราป�องกันมันไดd ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม” 

     3.5 “ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีใจรdายมาก ทำใหdทุกคนเศรdาไปหมด ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม” 

4. ทุกคร้ังท่ีนักเรียนเลือกคำตอบไดdแลdว ผูdวิจัยจะสุ(มถามต(อว(า ทำไมจึงคิดเช(นน้ัน 

แนวทางสรุป 

          โรคโควิด-19 เปeนโรคท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เม่ือโรคน้ีเขdาสู(ร(างกายใคร คนน้ันจะมีอาการ “ไอ เปeนไขd 

อ(อนเพลีย หายใจลำบาก” หากเราไม(อยากใหdโรคน้ีแพร(กระจาย จนทำใหdเราไม(ไดdเจอครูและเพ่ือน ๆ อีก เราตdองดูแล

ตัวเองดdวยการลdางมือใหdสะอาด ไม(อยู(ในสถานท่ีท่ีมีคนเยอะ ๆ และถdาเราเห็นใครไอ จาม หรือไม(สบาย ตdองรีบอยู(ใหdห(าง

นะคะ 

กิจกรรมท่ี 5 “การปQองกันโควิด 19” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็ก ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูd

เก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

1. ใหdนักเรียนชมวีดิทัศนO “อัศวินนdอยผูdพิชิตเช้ือโรคตัวรdาย” พรdอมกัน 

2. ผูdวิจัยชวนนักเรียนคุยหลังจากทุกคนดูวีดิทัศนOจบ โดยชวนพูดคุยในประเด็นต(อไปน้ี 

- ในวีดิทัศนOมีตัวละครท้ังหมดก่ีตัว เปeนใครบdาง 

- อัศวินนdอยเปeนใคร ทำอะไร 

- อัศวินนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร 

- ทำไมอัศวินนdอยไม(แบ(งน้ำใหdเพ่ือนด่ืม (หลีกเล่ียงการแพร(ระบาดของเช้ือดdวยการด่ืมน้ำจากแกdวหรือกระติก

ของตนเอง) 

- เม่ือเพ่ือนมีอาการไขd อัศวินนdอยไปเรียกใครมา (เรียกผูdใหญ(ใหdมาดูอาการและพาไปพบแพทยO) 

- อัศวินมุสลิมนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร (การหยิบจับ สัมผัสส่ิงของ ลูกบิด 
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ประตู การไม(ทานอาหารร(วมถาดกัน การไม(จับมือกัน ไม(ทักทายดdวยการสวมกอด) 

ผูJวิจัยสรุป ทุกๆ คร้ังท่ีเราลdางมือ ป�ดปากและจมูกเม่ือไอหรือจาม เราไม(ไดdปกป�องแค(ตัวเอง แต(กำลังช(วยปกป�องคนใน

ครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบdาน หรือแมdแต(ผูdคนแปลกหนdาท่ีเราเจอในสถานท่ีสาธารณะ แมdเราอาจจะไม(รูdจักกัน แต(ชีวิตของ

ทุกคนมีความสำคัญเท(ากัน ในเวลาน้ีจึงไม(ใช(ช(วงเวลาท่ีเราจะต่ืนตระหนก แต(เปeนเวลาของการแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

และช(วยเหลือซ่ึงกันและกัน การช(วยเหลือสามารถทำไดdหลายรูปแบบ เช(น พยายามลdางมือใหdบ(อยข้ึน เพ่ือลดความเส่ียง

ใหdคนรอบตัว ติดเช้ือนdอยลง เราทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน ลองกลับไปเปeนอัศวินนdอยท่ีบdาน แลdวกลับมา

เล(าใหdเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียนไดdฟyง  

ผูdวิจัยกระตุdนใหdนักเรียนรูdว(า ทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน ใหdนักเรียนถามตัวเองว(า วันน้ีเราสามารถ

ช(วยอะไรใครไดdบdาง เช(น ชวนคนท่ีกำลังรูdสึกเครียดและต่ืนตระหนกพูดคุยใหdผ(อนคลาย โทรไปสอบถามสารทุกขOสุขดิบ

ของคนท่ีกำลังกักตัวเองอยู(ท่ีบdาน หรือง(ายท่ีสุด คือ การช(วยกันแบ(งปyนขdอมูลท่ีถูกตdองและเปeนประโยชนOโดยใชdในขณะท่ี

โรคระบาดกำลังแพร(กระจายไปในวงกวdาง ขอใหdนักเรียนทุกคนช(วยกันกระจายความเห็นอกเห็นใจกันใหdกวdางย่ิงกว(า 

กิจกรรมท่ี 6 “เชคกOอนเช่ือ ชัวร?กOอนแชร?” โดยผูdวิจัยจะกำหนดสถานการณOเพ่ือใหdเด็กแต(ละกลุ(ม ใชdขdอมูลความรูdจากท่ี

ไดdรับในเร่ืองการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) การสะทdอนความ

คิดเห็นหรืออภิปรายร(วมกัน การสรุปความเห็นสามารถสรdางความคิดรวบยอดไดdอย(างครอบคลุมและชัดเจน 

โดยมีข้ันตอนการเรียนรูd 

1. แบ(งหdองเรียนเปeนสองฝy°งโดยใชdกระดาษกาวติดเพ่ือบอกนักเรียนว(าฝy°งหน่ึง คือ “จริง” อีกฝy°งหน่ึง คือ “ไม(จริง” 

2. ผูdวิจัยยกตัวอย(างข(าวปลอม ข(าวลือ หรือข(าวบิดเบือนเก่ียวกับโรคโควิด 19 แลdวถามนักเรียนว(า “จริง หรือ ไม(

จริง” แลdวใหdนักเรียนเดินไปยืนฝy°งท่ีตัวเองเช่ือ 

3. นักเรียนสองฝy°งจะถูกสุ(มเพ่ือใหdตอบว(า จริงเพราะอะไร ไม(จริงเพราะอะไร 

4. หากนักเรียนเขdาถึงส่ือออนไลนOไดd ใหdนักเรียนหาแหล(งข(าวท่ีเช่ือถือไดd 

5. ผูdวิจัยอธิบายว(า การเสพข(าวสารออนไลนO ใหdนักเรียนหาแหล(งข(าวท่ีถือไดd 

คำถามท่ีใชdถาม 

1. จริงหรือไม( เขdาหนdารdอนแลdว เวลาออกไปขdางนอก ไม(ตdองกังวลเร่ืองโควิด-19 

ตอบ ไม(จริง โรคโควิด-19 แพร(เช้ือไดdทุกฤดู ความรdอนของอากาศไม(สามารถฆ(าเช้ือไดd ดังน้ัน เราจึงตdองหม่ันลdางมือ 

เล่ียงการใชdมือสัมผัสจมูก ปาก ตา และสวมหนdากากอนามัยเม่ือตdองออกนอกบdาน 

2. จริงหรือไม( ถdาลdางมือแลdวแต(ไม(เช็ดมือใหdแหdง ยังเส่ียงต(อการแพร(กระจายของเช้ือโรค 

ตอบ จริง เพราะเช้ือโรคจะแพร(กระจายบนผิวท่ีเป�ยกง(ายกว(าผิวท่ีแหdง ดังน้ันเราจึงควรเช็ดมือใหdแหdงหลังลdางมือ 

3. จริงหรือไม( ควรใชdน้ำอุ(นลdางมือ เพ่ือใหdเช้ือโรคตาย 

ตอบ ไม(จริง การลdางมือสามารถใชdน้ำอุณหภูมิใดก็ไดd ตราบใดท่ีใชdสบู( จะน้ำเย็นหรือน้ำอุ(นก็สามารถฆ(าเช้ือโรคและไวรัส

ไดdเหมือนกัน 
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4. จริงหรือไม( ไม(มีใขdก็อาจจะเปeนผูdติดเช้ือโควิด-19 ไดd 

ตอบ จริง ผูdติดเช้ือบางคนไม(มีไขdในระยะแรก จึงควรสังเกตตัวเองหากมีอาการอ่ืน ๆ เช(น หายใจลำบาก ปวดเม่ือยตัว 

หรือเม่ือสัมผัสกับบุคคลกลุ(มเส่ียง 

5. จริงหรือไม( การรับประทานอาหารกับคนในครอบครัว ไม(จำเปeนตdองใชdชdอนกลาง  

ตอบ ไม(จริง เพราะคนในครอบครัว เช(น ผูdปกครองอาจจะไดdรับเช้ือตอนท่ีออกไปทำงาน หรือออกไปขdางนอก แลdว

สามารถนำเช้ือมาติดคนในครอบครัวไดd โดยเฉพาะตอนรับประทานอาหาร 

6. มีการส(งขdอมูลในไลนOว(ากินน้ำมะนาวกับขิงแลdวป�องกันโรคโควิด 19 ไดd จึงไม(จำเปeนตdองฉีดวัคซีน 

ตอบ ไม(จริง เพราะยังไม(มีผลการทดสอบท่ีชัดเจน เปeนเพียงการทดลองใชdของคนบางกลุ(ม การฉีดวัคซีนจึงเปeนการ

ป�องกันหมู(ดdวย 

ผูJวิจัยสรุป 

โรคโควิด-19 เปeนโรคใหม( ขdอมูลและองคOความรูdเก่ียวกับโรคและการป�องกันการแพร(ระบาดของโรคยังตdองมี

การพัฒนาและเปล่ียนแปลงอยู(เร่ือย ๆ แต(ส่ิงท่ีกำลังแพร(ระบาดรุนแรงไม(แพdกันคือการกระจายของ ‘ข(าวปลอม’ ซ่ึงหาก

เราเสพส่ืออย(างระมัดระวัง เท(าทันข(าวและเร่ืองเล(าท้ังหลาย เราก็จะเปeนพลเมืองท่ีรูdเท(าทันและรอดพdนจากกระแสการ

แชรOข(าวปลอมไดdอย(างทันท(วงที ในขณะเดียวกัน เราก็จะไม(ส(งต(อขdอมูลหรือแชรOข(าวปลอมใหdกับผูdอ่ืน 

4) ข้ันทดลองและประยุกต?แนวคิด (Experimentation/Application) เปeนข้ันท่ีกลุ(มเป�าหมาย ไดdทดลอง

ใชdความคิดรวบยอดหรือสรdางความคิดรวบยอดในรูปแบบต(าง ๆ ผ(านกิจกรรมการสนทนา การสรdางคำขวัญ การเล(น

บทบาทสมมุติ ซ่ึงเปeนการแสดงใหdเห็นว(าผูdเรียนเกิดความตระหนัก มีความรูd และพรdอมท่ีจะนำมวลประสบการณOไปใชdใน

การป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 ในสถานการณOจริง เช(นกิจกรรม “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” เพ่ือใหd

เด็กไดdทดลองปฏิบัติ พัฒนาทักษะต(าง ๆ ท่ีจำเปeนต(อการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยสอดคลdองจากเน้ือหา

ท่ีใชdในการใหdความรูdเก่ียวกับโรค โดยใหdเด็กสามารถแสดงออกจากการทดลองปฏิบัติไดdดdวยตนเองอย(างถูกตdอง  

กิจกรรมท่ี 7 “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” จัดเพ่ือใหdเด็กนักเรียนไดdเกิดความตระหนัก มีความรูdและ

สามารถปฏิบัติไดd คือ  

สถานีท่ี 1 “ลdางมืออย(างไรห(างไกลโรค”  

สถานีท่ี 2 “อัศวินนdอยกับหนdากากอนามัย” 

สถานีท่ี 3 “ตัวไกลแต(ใจใกลdห(างไกลโควิด” 

โปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน(า 2019 ประกอบดdวยกระบวนการ 4 

ข้ันตอนดังกล(าว รายละเอียดของกิจกรรมต(าง ๆ จะช(วยใหdเด็กเกิดความตระหนัก ความรูd และพฤติกรรมในการป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน(า 2019 ไดdอย(างมีประสิทธิภาพ  

ขั้นตอนที่ 2 นำโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ(ม
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เด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ลงไปปฏิบัติในโรงเรียน โดยผูdเขdาร(วมกิจกรรมจะเปeนเด็กช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 4-6 จำนวน 75 คน ดำเนินการโดยกระบวนการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมฯ ท้ังน้ีสามารถ

สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย โดยมีกิจกรรม ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางท่ี 3.2  ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

กลุOมทดลอง 37 คน กลุOมเปรียบเทียบ 38 คน 

สัปดาห?ท่ี 2 พัฒนาโปรแกรมการสรdางเสรมิการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วมเพื่อป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน(า 2019 จากการมสี(วนร(วม

ของเด็กนักเรียนและผูdที่เกี่ยวขdองดdวยการการระดมสมองโดยใชd

แนวทางระดมสมองดdวยขdอคำถามปลายเป�ดทีผู่dวิจัยพฒันาข้ึนเอง  

ระยะทดลอง 

ไดdรับการเรียนตามปกติ 

ระยะหลังการทดลอง 

สัปดาห(ท่ี 8 นัดพบเพื่อประเมินผลตอบ

แบบสอบถาม และใหdความรูdกบักลุ(ม

เปรียบเทียบเช(นเดียงกบักลุ(มทดลอง 

สัปดาห?ท่ี 1 ระยะกOอนการทดลอง เกบ็ขdอมลูครั้งที่ 1  

ระยะหลังการทดลอง 

สัปดาห(ท่ี 8 นัดพบเพื่อประเมินผลตอบแบบสอบถาม  

และสรุปการเรียนรูd 

ระยะกOอนการทดลอง เก็บขdอมลู

ครั้งที่ 

สัปดาห?ท่ี 3-8 ระยะทดลอง ใชdโปรแกรมการสรdางเสรมิการเรียนรูd

แบบมสี(วนร(วมเพื่อป�องกันโรคติดเช้ือไวรสัโคโรน(า 2019  

1) ขั้นประสบการณ? แบ(งปyนประสบการณOของตนเองใหdกับกลุ(ม 

2) ขั้นสะทJอนคิดและอภิปราย การสะทdอนความคิดเห็นโดยการ

อภิปรายจะทำใหdไดdขdอสรปุที่หลากหลาย 

3) ขั้นความคิดรวบยอด ไดdเรียนรูdและตกผลกึความรูd ที่จะ

นำมาใชd 

4) ขั้นทดลองและประยุกต?แนวคิด เกิดความตระหนัก มีความรูd 

และพรdอมทีจ่ะนำมวลประสบการณOไปใชdในการป�องกันไวรสัโคโร

น(า 2019 ในสถานการณOจรงิ 
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      5. ประเมินผลประสิทธิผลของโปรแกรมฯ โดยใหdเด็กกลุ(มทดลองจากโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยาจำนวน 37 คน และกลุ(ม

เปรียบเทียบจากโรงเรียนธรรมมิสลามจำนวน 38 คน ทำแบบประเมินความตระหนัก ความรูd และพฤติกรรมในการ

ป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หลังจากกิจกรรมต(าง ๆ ส้ินสุดลง  

การวิเคราะห?ขJอมูล 

ผูdวิจัยจะนำขdอมูลท่ีไดdท้ังก(อนและหลังการทดลองมาตรวจสอบความสมบูรณOของขdอมูล จากน้ันวิเคราะหOขdอมูลดdวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรOสำเร็จรูป โดยใชdสถิติในการวิเคราะหOขdอมูล ดังน้ี 

1. ขdอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ(ม ทำการวิเคราะหOเชิงเน้ือหา (content analysis)  

2. วิเคราะหOขdอมูลท่ัวไปของกลุ(มตัวอย(าง โดยใชdสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดdแก( ความถ่ี รdอยละ 

ค(าเฉล่ีย และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็ก

เปราะบาง ก(อนและหลังเขdาร(วมโปรแกรมฯ โดยใชdสถิติการทดสอบที ชนิดไม(อิสระ (Paired t-test) กำหนดนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

4. เปรียบเทียบความตระหนักรูd ความรูd และพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็ก

เปราะบาง กลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังไดdรับโปรแกรมฯ โดยใชdสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ (Independent 

t-test) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


